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GIORNALE DI SIGILIA

Inserto

Tumori al polmone,
| legami con il fumo

Nove tumori del polmone su
dieci sono riconducibili al
consumo di sigarette: nel
2024 il tabagismo ha contri-
buito a 420 mila morti onco-
logiche in Europa, 55mila
delle quali in Italia, e a 885
mila nuove diagnosi, di cui
130mila nel nostro Paese. I
dati sono diffusi in vista del-
la Giornata mondiale senza
tabacco del 31 maggio da Al-
leanza Contro il Cancro, la
Rete oncologica nazionale
del ministero della Salute, e
confermano il fumo come
principale fattore di rischio
evitabile per una delle neo-
plasie pit diffuse e letali. Se-
condo I’Agenzia internazio-
nale per la ricerca sul can-
cro (Iarc), il tabagismo au-
mentainoltreilrischio dial-
meno altri sedici tipi di tu-
more, tra cui cavo orale, go-
la, pancreas, colon-retto, ve-
scica, rene ed esofago, oltre
a contribuire alle malattie
cardiovascolari e respirato-
rie. L’analisi dei registri on-
cologici europei evidenzia
inoltre una differenza fino a
tre volte nell’incidenza del
tumore polmonare femmini-
le tra i Paesi con maggiore
diffusione del fumo e quelli
con minore prevalenza, con
circa 22 mila casi in eccesso
stimati nel 2024 nei Paesi so-
prala media europea.

Intanto, nel 2025 I'Agen-
zia Europea per i Medicinali
(Ema) ha raccomandato
I’approvazione di 106 nuovi
farmaci; 38 di questi conte-
nevano principi attivi com-
pletamente nuoviper il mer-
cato europeo. Dei farmaci
approvati, rileva I’Ema, al-
cuni rappresentano «pro-
gressi significativi nelle lo-
ro aree terapeutiche». In
particolare, in oncologia, so-
no arrivatifarmaci per il tu-
more della vescica, per una
forma di leucemia linfobla-
stica, una terapia con cellu-
le staminali per trattare pa-
zienti con tumoriematologi-
ci che per cui non é disponi-
bile un donatore compatibi-
le. E stato approvato un far-
maco per ritardare 1’'insor-
genza del diabete di tipi 1,
uno per I’Alzheimer in fase
precoce e uno a sommini-
strazione semestrale per la
profilassi pre-esposizione
(PrEP). Via libera anche al
primo trattamento per le
bronchiectasie non correla-
te alla fibrosicistica, una se-
ria malattia polmonare cro-
nica, e perla steatoepatite as-
sociata a disfunzione meta-
bolica, vale a dire la degene-
razione del cosiddetto fegato
grasso. Sono stati 16 i nuovi
medicinali per le malattie ra-
re.
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